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Informacje ogdlne

Zastosowanie

TENStem eco basic zostat zaprojektowany do przeprowadzania stymulacji nerwow i
miesni. Nie nalezy uzywac urzgdzenia do innych celow.

Bezpieczenstwo uzytkowania

Przed rozpoczeciem uzywania aparatu nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje
obstugi, aby wykorzystywaé urzgdzenie w sposéb bezpieczny i zgodnie z jego
przeznaczeniem.

- urzgdzenia TENStem eco basic mozna uzywac do stymulacji tylko jednej osoby na raz;

- nalezy uzywal wytgcznie oryginalnych akcesoridw przeznaczonych do aparatu
TENStem eco basic;

- rozmiar uzytych elekirod nie moze by< mniejszy niz 2 cm?;

- przy rozmieszczaniu elektrod nalezy zwrécic uwage, by prgd nie przeptywat przez
serce ani w jego poblizu;

- nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu urzgdzenia z wodg oraz innymi substancjami
ptynnymi;

- nie nalezy rzucac urzgdzeniem;

- nalezy przechowywac¢ urzgdzenie w temperaturze od 10° C do 40° C i wzglednej
wilgotnosci powietrza nie przekraczajgcej 90%;

- W przypadku stwierdzenia awarii aparatu nalezy zaniecha¢ jego dalszego
uzytkowania i jak najszybciej skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem
producenta celem dokonania naprawy;

- urzqdzenie nalezy przechowywa¢ w miegjscu niedostepnym dla dzieci, a jego
zastosowanie na dzieciach musi by¢ skonsultowane z lekarzem i scisle nadzorowane;

- po zakonhczeniu uzytkowania nalezy spakowac aparat do oryginalnego opakowania,
ktére zabezpiecza urzgdzenie przed zniszczeniem lub zakurzeniem;

- by zapobiec sprzezeniom zwrotnym stymulator nie moze by¢ uzytkowany w poblizu
innych urzgdzen elektronicznych. Jesli nie jest to mozliwe, praca urzgdzenia musi by<é
SciSle nadzorowana by zapobiec ewentualnym niepozgdanym efektom oraz by
zapewnic¢ bezpieczenstwo uzytkownikowi;

— jednoczesne uzycie aparatu TENStem eco basic z aparatami chirurgicznymi
wytwarzajgcymi wysokie czestotliwosci moze powodowac oparzenia na powierzchni
skory umiejscowionej pod elektrodami lub w ich poblizu;

- uzywanie aparatu TENStem eco basic w matej odlegtosci (do 1 metra) od diatermii
krotkofalowych lub mikrofalowych moze powodowac zaktdécenia w pracy aparatu;
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- stymulatora nie mozna uzytkowac jednoczesnie z innymi urzqgdzeniami, podczas
prowadzenia samochodu oraz podczas snu;
- program P16 nie moze by¢ stosowany dtuzej niz 20 minut.

Przeciwwskazania

Jesli ktérakolwiek z ponizej opisanych sytuacji odnosi sie do Panstwa prosimy o konsultacje

z lekarzem przed rozpoczeciem uzytkowania stymulatora:

— pacjenci z implantami elektronicznymi, jak rozrusznik serca, defibrylator, pompka i
inne;

— 0soby z zaburzeniem rytmu serca;

— kobiety w cigzy;

— pacjenci z zaburzeniami napadowymi / epilepsjq;

- osoby cierpigce na schorzenia dermatologiczne wystepujace na skérze w obszarach
umiejscowienia elektrod aparatu;

- osoby ze ztosliwymi chorobami w obszarach umiejscowienia elektrod aparatu.

Skutki uboczne

- B4l spowodowany stymulacjg: stymulacja moze by¢ postrzegana przez uzytkownika
jako niekomfortowa / sprawiajgca bdl, jesli natezenie prgdu jest zbyt wysokie lub jesli
elektrody zostaty niewtasciwie umiegjscowione. By unikng¢ nieprzyjemnych odczuc
nalezy albo dostosowac natezenie, albo zmieni¢ program, albo zmieni¢ potozenie
elekirod.

- Reakcja skérna na elektrody, zel na elektrodach lub impulsy elektromagnetyczne. Jesli
skoéra ulegta trwatemu zaczerwienieniu, jest poparzona, piecze lub pojawiagjqg sie blizny
W migjscu umiejscowienia elektrod, lub w jego poblizu, natychmiast nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Krétkotrwate zaczerwienienie skéry w  okolicy
umiejscowienia elektrod jest zjawiskiem pozytywnym, S$wiadczy o polepszeniu
cyrkulacji krwi w efekcie stymulaciji.

- Bl miesni: wystepuje gdy stymulacija jest zbyt silna lub zbyt dtuga. W tym wypadku
nalezy dostosowac intensywnos$c¢ i czas zabiegu.
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Uzyte symbole
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UWAGA: przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nalezy zapoznac
sie z zatgczonq instrukcjg obstugi

Urzgdzenie z zabezpieczeniem przez porazeniem prgdem

elektrycznym (typ BF)

Rok produkciji urzgdzenia

Numer referencyjny urzgdzenia

Numer seryjny urzgdzenia. Litera oznacza serie.

Urzgdzenie oznakowane jaoko nadajgce sie do recyklingu. Po zuzyciu
urzgdzenia nalezy je w odpowiedni sposdb zutylizowac. Nie wolno
wyrzucic go do ogdlnodostepnych pojemnikdw z odpadami
gospodarstwa domowego.

Oznakowanie urzgdzenia znakiem CE Swiadczy, ze jest ono zgodne ze
wszystkimi obowigzujgcymi w Unii Europejskiej wymaganiami. Zgodnos$¢
urzgdzenia z odpowiednimi wymaganiami zostata odpowiednio
udokumentowana przez upowazniong jednostke notyfikowanag.

Dane techniczne

TENStem eco basic jest elektrycznym, dwukanatowym stymulatorem przeciwbdlowym

wytwarzajgcym prgd

staty, wyposazonym w 12 predefiniowanych programow

terapeutycznych, a od serii C 3 — w programy uzytkownika.

Parametr: Wartos¢:
Zasilanie: 6,0V (4x 1,5V bateria typu AAA)
4,8V (4x 1,2V akumulatorek typu AAA)
Natezenie: Maksymalnie 100 mA (zabieg)
Srednio 30 pA (fryb czuwania)
Wymiary: Okoto 140 x 64 x 28 mm
Waga: Okoto 96 g (bez baterii)
gg;iiowe natezenie 0 - 60 mA (przy rezystancji 1Q)
Typ impulsu: Dodatni prostokgtny z negatywnymi komponentami (P1 do P15)

Dodatni prostokatny bez negatywnych komponentéw (P16)

Zakres czestotliwosci:

Dtugosé impulsu:

Warunki vzytkowania:

Seria AiB:2- 100 Hz; od seriiC: 1 -120 Hz
Seria Ai B: 75— 250 ps; od serii C: 75 — 300 us
Zakres tfemperatury: 100 do 4000 C
Wilgotnosc: 30 do 90%
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Typ impulsu
Rezystancja 1 kQ (P1 -P16)

Output Power, &

Voltage
» iME
(P1-P15) (P16)
Voltage Voltage
A A
» >

Output Power Time Output Power Time

A A
Time Time
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Wtasciwosci urzgdzenia

Opis urzgdzenia

Aparat TENStem eco basic stuzy do stymulacji nerwow i miesni
przy wykorzystaniu prqgdu elektrycznego. Dzieki wbudowanym
programom terapeutycznym jego obstuga jest prosta i intuicyjna.
Wszelkie informacje sq na biezgco pokazywane na wyswietlaczu
aparatu.

oA~

16 programow (12 z wprowadzonymi parametrami, 4 programy dowolne);

Duzy wyswietlacz LCD pokazujgcy:

Wybrany program

Czas zabiegu

Natezenie (2 niezalezne kanaty)

Czestotliwosc

Dtugo$¢ impulsu

Automatyczne wytgczenie urzgdzenia po 2 minutach bezczynnosci;

tatwa obstuga poprzez klawiature;

Kontrola stanu baterii;

Automatyczne wykrywanie podtgczonych elekirod (natezenie jest redukowane do O
jesli elektrody sq niepotgczone lub podtgczone nieprawidtowo);

Blokada wybranego programu; /@\

Zapis i odczyt ustawionych parametréw.

O O O O O

Ekran wyswietlacza

Przycisk ,,P"" do wyboru programu
Przyciski stuzqgce do regulacji natezenia
Wtqgcznik/wytgcznik

Pokrywa baterii

Gniazda przytgczeniowe elekirod
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Klawiatura

Przycisk wyboru programu
Przycisk wyboru parametrow
Zwiekszenie natezenia (kanat
prawej stronie)

Zmniejszanie natezenia (kana
prawej stronie)

. 4 }I‘H'ﬂ@

N ZYNIERIA M E DY C Z N A

Przycisk wtgczajgcy / wytqgczajgcey urzgdzenie oraz zatrzymujgcy stymulacje

1 — przyciski po lewej stronie, kanat 2 — przyciski po

t 1 — przyciski po lewej stronie, kanat 2 — przyciski po

Obstuga urzqdzenia TENStem eco basic

Wiqgczanie urzqgdzenia

Przed uruchomieniem urzqgdzenia nalez
sie z rozdziatem ,,Wymiana baterii” by u

y wtozy¢ do niego baterie. Prosimy o zapoznanie
zyskac¢ wiecej informaciji. Po wtqgczeniu urzgdzenia

na wyswietlaczu pojawiqg sie symbole, a urzgdzenie wyda sygnat akustyczny oznajmiajgcy

gotowos¢ do pracy.

-

Podtqgczanie elektrod i kabli

Przed wtqgczeniem aparatu podtgcz ztgcza o
Srednicy 2 mm (czerwona i biata wtyczka w
kazdym z przewoddw) do czarnych gniazd
umieszczonych przy elektrodach (zawsze 2
gniazda dla kazdego z przewoddw).

Podtgczanie kabli do urzqgdzenia

Nastepnie podtgcz wtyczke przewodu do gniazda
znajdujgcego sie w goérnej czesci aparatu. Mozesz
uzy¢ dwodch elektrod (jeden przewdd) lub
czterech (dwa przewody) w celu stymulacii
wiekszej powierzchni ciata.
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Wiqgczanie urzqgdzenia
Po wtgczeniu urzgdzenia przyciskie &) stychac podwadjny sygnat akustyczny. Na

wyswietlaczu pojawia sie numer wybranego programu, czas zabiegu, czestotliwose,
dtugos¢ impulsu i jego natezenie.

P Program ON/OFF Stop
Wybor programu

Nacisnieciu przycisktP pozwala na wybdr pozgdanego programu.
Po osiggnieciu programu P16 licznik wraca do programu P1.

|

Rozpoczecie stymulacji / ustawianie natezenia

Naci$niecie przycisku A po lewej stronie zwieksza natezenie w N (e /
kanale 1. ALA
Nacisniecie przyciskiyA po prawej stronie zwieksza natezenie w villv,
kanale 1. L \/}
Nacisniecie przycisku W po lewej stronie zwieksza natezenie w
kanale 2. Natezenie Natezenie
Naci$niecie przycisku ¥ po prawej stronie zwieksza natezenie w kanabd ——
kanale 2.

Nie ma mozliwosci regulacji natezenia na obu kanatach jednoczesnie.

Zatrzymywanie stymulacji

Stymulacja jest zatrzymywana automatycznie po uptynieciu czasu zabiegu. Stymulacje
mozna zatrzymadé recznie w kazdym momencie poprzez nacisniec®: pr2 ®@sku  1ub

Wytqgczanie urzqgdzenia

By wytgczy¢ urzgdzenie nalezy nacisngcé przycisk ® .0odzywa sie pojedynczy sygnat akustyczny.
Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po 2 minutach bezczynnosci.

Ustawianie daty i czasu (od serii C)

By mdc uzywad pamieci urzgdzenia do zapisywania parametrdw zabiegu najpierw nalezy
wprowadzi¢ informacje o dacie i czasie. By wejs¢ w tryb ustawiania daty i czasu nalezy przez 3
seBundy wciskad przycisk

. Na wyswietlaczu |oojc1wvi(r1ﬁl sie dwa symbole: po lewej jest miejsce na date, po prawej na czas.
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Nacisniecie lewego przycisku  powoduje przejscie daty w przdéd o jeden dziern (maksymalnie 30),
a nacisniecie lewego przycisku o jeden dzieh w tyt (minimalnie 1).

Nacisniecie prawego przycisk A powoduje przejscie godziny w przéd o jeden (maksymalnie 23), a
nacisniecie prawego przycis¥ o jedng godzine w tyt (minimalnie 0).

By zapisa¢ parametry i wyjs¢ z trybu wstawiania nalezy r'‘Slisngé . Data i czas bedg
aktualizowane automatycznie.

Tryb pamieci parametréw zabiegu(od serii C)

By mdc zapisaé w pamieci urzgdzenia parametry zabiegdw najpierw nalezy ustawi¢ date i czas
(patrz rozdziat powyzej). By wejs¢ w tryb pamieci zabiegdw nalezy przez 3 sekundy wcis V¢
przyciski lewy i réwnoczesnie. Jesli zadne dane nie byty wczedniej wprowadzone, urzgdzenie
automatycznie powraca do stanu oczekiwania. Jesli dane byty wprowadzone na wyswietlaczu
pojawia sie (dane przyktadowe):

- Uzyty program: PO1

—  Czestotliwose: 100 Hz

—  Dtugosc impulsu: 200 ps

— Czas zabiegu: 0 min 44 s

- Drzieh terapii: 5 (dzien pigty)

—  Numer sesji: 3

Urzgdzenie pozwala na zapis do 90 sesji, po trzy kazdego dnia. Nacisniecie lewegW >rzycisku
pokazuje zapisy wczesniejsze (az do dnia pierwszego), nacisniecie lew A o przycisku pozwala
przejs¢ do dnia nastepnego (az do osiggniecia dnia biezgcego). Nociéniec_y prawego przycisku
pokazuje parametry ostatniej sesji z danego dnia (mozna sie cofngc¢ tylko do sesji pierwszej danego
dnia), nacisniecie A rawego przycisku pokazuje parametry nastepnej sesji danego dnia (az do
osiggniecia danych z sesji ostatniej wybranego dnia).

Czyszczenie pamieci parametréow zabiegu

Nacisniecie i przytrzymanie przycEku przez 5 sekund kasuje pamie¢ parametréow zabiegdw. Na
wyswietlaczu ukaze sie przez okoto 2 sekundy napis ,CLR". Po tym czasie urzqgdzenie moze bycé
ponownie uzyte. Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po 2 minutach bezczynnosci.

Wymiana baterii

Gdy napiecie w bateriach jest nizsze niz 3,7 V na wyswietlaczu pojawia sie symbol baterii. Oznacza
to konieczno$¢ wymiany wszystkich 4 baterii na nowe typu 1,5V AAA.

By wymienic¢ baterie:

- W pierwszej kolejnosci wytgczamy urzgdzenie.

- Nastepnie otwieramy pokrywe z tytu przesuwajgc jg w dot.

-  Wyciggamy stare baterie.
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- Wktadamy nowe baterie zwracajgc uwage na ich polaryzacije.
— Zamykamy pokrywe z tytu urzgdzenia.

Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres czasu nalezy wyjac¢ z niego baterie. Jesli
stosujemy akumulatorki, nalezy postepowac zgodnie z ich instrukcjg obstugi. Zuzyte baterie
utylizujemy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Przeglad funkcji klawiszy

Blokowanie / odblokowywanie programu

Nalezy jednoczesnie naciskac przycisy P przez 3 sekundy.

Imiana czasu zabiegu (od serii C)

Nalezy nacisng¢ przycistE .

Wprowadzanie wtasnego programu (od serii C)
Nalezy wybrac program od P13 do P15, nacisng¢ przy Esk .

Wchodzenie w tryb data / czas (od serii C)

Nalezy naciskac przycislE  przez 3 sekundy.

Wchodzenie w tryb pamieci zabiegoéw (od serii C)

Nalezy jednoczesnie naciskaé przez 3 sekundy przyciski le W, Ej

Wtqgczanie / wytqczanie dziwiekéw (od serii D)

Nalezy jednoczesnie naciskac przez 3 sekundy przyciski W avE’ i . przetgczanie dzwiekow
nastepuje za pon Ecq przycisku
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Wprowadzone programy terapeutyczne

Program 1: Bramka kontrolna 1

Obydwa kanaty pracujq z tg samg czestotliwosciq i dtugoscig impulséw

Parametr: Wartosé:

Czestotliwosé: 100 Hz

Dtugos¢ impulsu: 200 ps

Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: przenikliwy bdl nerwowy, bdle stawdw

Program wykorzystywany jest we wszystkich typach ostrego bdlu (np. bdle stawdw,
nerwobdle). Powoduje bardzo szybkie zmniejszenie odczucia bdlu u pacjenta. Wyregulyj
natezenie stymulacji dla kazdego z kanatéw w ten sposdb, aby na ciele pod elektrodami
poczu¢ mocne lecz akceptowalne uderzenia igiet. Jesli nie czujesz stymulacji po kilku
minutach trwania terapii, zwieksz poziom natezenia dla kanatu poprzez wcisniecie
odpowiedniego przycisku.

Intensity L

- iITIE

Program 2: Bramka kontrolna 2

Obydwa kanaty pracujq z tg samg czestotliwosciq i dtugosciq impulsdw

Parametr: Wartos¢:

Czestotliwosc: 80 Hz

Dtugos¢ impulsu: 150 ps

Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: przenikliwy bdl, bdle stawdw

Program jest uzywany w tych samych wskazaniach, jakie dotyczg programu 1. Réznice
stanowi mniejsza niz w przypadku poprzedniego programu czestotliwos¢, co powoduje, ze
terapia jest bardziej przyjemna w odczuciu pacjenta.
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Program 3: niska czestotliwosé

Obydwa kanaty pracujqg z tq samg czestotliwosciq i dtugoscig impulsow

Parametr: Wartosé:

Czestotliwosé: 2 Hz

Dtugos¢ impulsu: 250 ps

Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: nerwy rozproszone, bdle miesni, stawdw, kurcz, bdle plecow, bdle karku,
filoromyalgia Program jest stosowany w stanach bdlowych mieéni (stymulacja z
wykorzystaniem oscylacji miesniowej), jak réwniez w celu pobudzenia wydzielania
endorfin przez mdézg, powodujgcych zwiekszenie dtugotrwatego efektu przeciwbdlowego
po zakonczeniu terapii. Efekt terapeutyczny jest zauwazalny po odbyciu co najmniej 30
sesji terapeutycznych przy zatozeniu stosowania od jednego do trzech zabiegdw dziennie
(rano, w potudnie i wieczorem). Po umiejscowieniu elektrod na ciele nalezy wyregulowac
natezenie w ten sposdb, by wytwarzane przez urzqgdzenie impulsy byty widzialne na skérze
gotym okiem, a jednoczesnie

pacjent odczuwat komfort podczas tfrwania zabiegu.

Program 4: Bramka kontrolna i niska czestotliwosé

Kanaty pracujqg z rézng czestotliwosciq ale takg samaq dtugosciq impulsdw

Kanat 1 Kanat 2

Parametr: Wartosc: Parametr: Wartosc:

Czestotliwosé: 100 Hz Czestotliwosce: 2 Hz

Dlugos¢ impulsu: 200 us Dtugos$¢ impulsu: 200 s

Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 90 Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 90
min) min)

Wskazania: bdle stawow

Program tgczy efekty terapeutyczne wytwarzane w trakcie zabiegdw przy uzyciu
programoéw 11 3 przy czym bezposredni efekt przeciwbdlowy terapii jest w tym przypadku
nieco stabszy niz przy wykorzystaniu programu 3.
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Intens ity A Channel 2

Program 5: Adaptacja

Po zakonhczeniu fazy nr 1 urzgdzenie automatycznie przechodzi do fazy nr 2

Faza 1 Faza 2

Parametr: Wartosc: Parametr: Wartosc:
Czestotliwosé: 100 Hz Czestotliwosce: 2 Hz
Diugosc impulsu: 150 us Dtugosc impulsu: 200 s
Czas zabiegu: 10 min Czas zabiegu: 20 min

Wskazania: stany bolowe plecow

Program rozpoczyna terapie z duzg czestotliwosciq impulséw, tfrwajacg przez pierwsze 10
minut zabiegu w celu zapewnienia natychmiastowego efektu przeciwbdlowego.
Nastepnie urzgdzenia przetqcza sie w tryb stymulacji o niskiej czestotliwosci (impulsy o
niskiej czestotliwosci) w celu pobudzenia wydzielania endorfin  pomagajgcych w
utrzymaniu dtugotrwatego efektu przeciwbodlowego. Druga czes¢ terapii frwa 20 minut.

Frequeney A
Hz 100
Phase 1
0
Phase 2
2t y . Time
T =
10 X k] L

Stosunek dtugosci frwania poszczegdlnych faz ustalono wedtug proporciji 3/s do /s.
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Program 6: Stymulacja Han

Urzgdzenie przemiennie stosuje faze 112 przez caty czas zabiegu

Faza 1 Faza 2

Parametr: Wartosc: Parametr: Wartosc:
Czestotliwosé: 100 Hz Czestotliwosce: 2 Hz
Dtugosé¢ impulsu: 150 us Dtugos$¢ impulsu: 200 s
Czas zabiegu: 3s Czas zabiegu: 3s

Wskazania: wszystkie rodzaje bdlu

Program tgczy natychmiastowy efekt przeciwbdlowy wywotany przez stymulacje
impulsami o wysokiej czestotliwosci z dtugotrwatym efektem przeciwbdlowym
wytwarzanym przez endorfiny uwalniane w mdézgu w wyniku stymulacji o niskiej
czestotliwosci. Urzgdzenie pracuje naprzemiennie w obu trybach co 3 sekundy trwania
zabiegu.

Fregque ncy 4
Hz 1 ——— 0 gEmmszsEEEs
Pease 1
5:' -
Frase 2
21 — ~ Time
3 -] ¥

Program 7: Burst

Urzgdzenie generuje pulsujgce uderzenia (Burst)

Parametr: Wartos¢:

Czestotliwosc: 100 Hz

Ditugosc impulsu: 150 ps

Modulacja: Uderzenie 0,55 (0,255 + 0,25 s)
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: bdle rozproszone stawdw i miesni (rdbwniez nie zlokalizowane), kurcz, bdle
plecoéw, karku, fibromyalgia. Terapia stosowana jest w podobnych przypadkach, jak przy
wykorzystaniu programu 3, jednak zabieg jest przyjemniejszy w odczuciu pacjenta z
powodu wykorzystania mniejszej czestotliwosci impulsdw na poziomie 2 Hz (2 impulsy na
sekunde).
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wirking wiorking
phase phase
Pause
_ Time
3
0.25 05 0,75 1

Program 8: Modulacja

Czestotliwos¢ jest ciggle zmieniana w okresSlonych granicach. Dtugo$¢ impulsu jest
dostosowywana automatycznie.

Parametr: Wartos¢:

Minimalna czestotliwosé: 2 Hz (dtugosc¢ impulsu: 200 us)
Maksymalna czestotliwosé: 80 Hz (dtugos¢ impulsu: 100 ps)
Czas modulacii: Uderzenie 0,55 (0,255 + 0,25 5)
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 90 min)

Wskazania: ostry bdl stawdw, nerwobdle (wykorzystywany alternatywnie do programow 1 i
2). Program 8 wykorzystywany jest w celu unikniecia uodpornienia sie pacjenta na
dziatanie terapii przy wykorzystaniu programoéw 11 2. W przypadku odczuwania spadku
efektu przeciwbdlowego po zabiegach wykonywanych przy uzyciu programow 1 i 2
nalezy zamiennie skorzystac ze stymulacji przy wykorzystaniu programu 8. Pozwoli to
unikng¢ vodpornienia sie organizmu na zabiegi terapeutyczne jednego rodzaju.

Program 9: Stymulacja miesni

Intensywnos$¢ stymulacji zmienia sie w zaleznosci od wprowadzonych parametrow

Parametr: Wartosé: Parametr: Wartosé:
Dlugos¢ wzrostu: 50 Hz Dtugos$¢ impulsu: 250 s
Dtugosé spadku: 2s Praca: 5s

Czas zabiegu: s Pauza: 125
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 90 min)

Wskazania: wzmocnienie miesni (zapobieganie zanikowi miesni)

Program wykorzystywany do stymulacji miesni unieruchomionych oraz miesni w zaniku,
majgcy na celu ich odbudowe i wzmocnienie. Nie nalezy stosowaé czesciej niz raz
dziennie w pierwszym miesigcu terapii. Jesli po zabiegu odczuwana jest sztywnos¢ miesni,
nalezy zastosowac kilka zabiegdw naprzemiennie programami 8 i 2 w celu rozluznienia,
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przy wykorzystaniu niskiej czestotliwosci impulséw. Program 9 moze by¢ rowniez
wykorzystany do wzmocnienia zdrowych migsni.

[t nsity A

wiorking time

i) e
& = 5
%_?_, g ause
.o =2
= E
-]

= liME

Program 10: Bramka kontrolna dynamiczna 1

Nieustanna zmiana natezenia, kanaty pracujg naprzemiennie (efekt masazu)

Parametr: Wartosé:

Czestotliwosé: 80 Hz

Dilugos¢ impulsu: 150 us

Modulacja natezenia: Wzrost przez 1 s, spadek przez 1 s
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: ostre bdle plecdw, bdle karku, bdle stawdw

Program jest szczegdlnie skuteczny w leczeniu standw bdlowych okolic kregostupa.
Terapia charakteryzuije sie wysokqg skutecznosciqg, dtugotrwatym efektem przeciwbdlowym
oraz niskg podatno$cig na uodpornienie sie organizmu na zabiegi. Stymulacja
dynamiczna odwzorowuje efekt manualnego masazu, co wptywa korzystnie na
samopoczucie pacjenta. W celu osiggniecia maksymalnego efektu nalezy uzy¢ dwdch
kanatéw i czterech elektrod. Zabiegi z wykorzystaniem jednego kanatu (2 elektrody)
mogg by¢ uzywane w leczeniu bdlu stawdw oraz zapalenia Sciegien ramienia lub kolana.

Intens ity "
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Program 11: Bramka kontrolna dynamiczna 2

Nieustanna zmiana natezenia, kanaty pracujg naprzemiennie (efekt masazu)

Parametr: Wartosé:

Czestotliwosé: 80 Hz

Ditugos¢ impulsu: 150 us

Modulacja natezenia: Wzrost przez 0,25 s, spadek przez 0,25 s
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 20 min)

Wskazania: obolate konczyny, zylaki, bdle stawdw

Terapia podobna, jak w przypadku wykorzystania programu 10, jednak fala impulsow
masujgcych jest szybsza. Stosuje sie w celu poprawienia przeptywu krwi, szczegdlnie w
przypadku obolatych konczyn oraz zylakédw. Nalezy umiescic 2 elektrody kanatu 1 na
prawej tydce oraz 2 elekirody kanatu 2 na lewej tydce. W przypadku terapii na bodle
stawow elekirody powinny by¢ umieszczone doktadnie w miejscu wystepowania bolu.

Program 12: TENS wysokiej czestotliwosci

Program dziata na tej samej zasadzie co nr 1, ale zamiast 1 impulsu generowane sq 4
krotsze

Parametr: Wartos¢:

Czestotliwos¢: 100 Hz

Ditugosé¢ impulsu: 75 us

Modulacja: 4 impulsy w grupie, interwat 275 ps
Czas zabiegu: 30 min (od 10 do 90 min)

Ten program jest wykorzystywany w przypadku, gdy zadna inna terapia z wykorzystaniem
prgdéw TENS nie przynosi zamierzonego efekiu przeciwbdlowego. Odczucia pacjenta
podczas zabiegu sg mniej komfortowe. Podczas wykonywania terapii z wykorzystaniem
tego programu aparat pobiera najwiecej energii.

[ntensity i
Timne
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Programy uzytkownika

Program 13: Bramka kontrolna

Obydwa kanaty pracujqg z tg samg czestotliwoscig i dtugoscig impulsdw

Parametr: Wartosé:

Czestotliwos¢: 1-120 Hz

Dtugos¢ impulsu: 75 - 300 ps

Czas zabiegu: od 10 do 90 min
Intensity 4

» Time

Program 14: stymulacja miesni

Intensywnos¢ stymulacji zmienia sie w zaleznosci od wprowadzonych parametrow

Parametr: Wartosé: Parametr: Wartosé:
Czestotliwosé: 1-120 Hz Dtugos$c¢ spadku: 15
Ditugos¢ impulsu: 15-300 ps Pauza: 12s
Dtugos¢ wzrostu: 2s Czas zabiegu: od 10 do 90 min
Praca: 5s
Intensity L
i wirking time
£ b

0 ause

i

i = lime
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Program 15: Bramka kontrolna dynamiczna

Nieustanna zmiana natezenia, kanaty pracujg naprzemiennie (efekt masazu)

Parametr: Wartos¢:
Czestotliwosé: 1-120 Hz
Ditugos¢ impulsu: 75 -300 ys
Modulacja natezenia: Wzrost przez 1 s, spadek przez 1 s
Czas zabiegu: od 10 do 20 min
Intensity 4

= Time

Program 16: iontoforeza, blokada nerwéw (od serii E)
Obydwa kanaty dziatajq z tg samqg czestotliwosciqg i dtugoscig impulsu. Generowany jest prqd

jednofazowy.

Nie zaleca sie stosowania programu 16 dtuzej niz 20 minut. Po zabiegu nalezy sprawdzi¢ stan skéry
pod elekirodami.

Parametr: Wartosé:

Czestotliwosé: 1-120 Hz

Dtugos¢ impulsu: 75 - 300 ys

Czas zabiegu: 20 min
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Potozenie elektrod dla programdéw przeciwboélowych

Bole plecow

Bdle barku

Zapalenie nadktykcia Zapalenie nadkiykcia
(tokieé) (przedramie)
( N\ E

~
\
s
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Choroba zwyrodnieniowa

Stymulacja wedtug Kaady stawu

biodrowego (tylko jeden kanat)
4 N )
Blue . ~Blue
O
) \ J )
N
righthanded | left handed
. J L Y,
Rwa kulszowa
~ N\ r R
\_ J L J

Choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego /

bdle kolana

Bdle stawu skokowego

r
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Nerwobdl nerwu tréjdzielnego

~
J

Migrena
N\ )
J L y,

r
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Choroba wielonerwowa
~ UZA

. : J L WV,
Zespot ciesni nadgarstka Bdle sciegna Achillesa / piety
r N ™)

e /L _J

Potozenie elekirod dla stymulacji dynamicznej (P10, P11, P15)

Stymulacja dynamiczna powoduje asynchroniczne rozdzielenie sygnatu na dwa kanaty.
Natezenie ptynie z jednej elektrody do drugiej, ,falujgc” przez ciato. Ten rodzaj zabiegu
jest bardziej komfortowy dla uzytkownika niz stymulacja tradycyjna. Dzieki temu podczas
stymulacji dynamicznej mozna korzystac z wyzszych czestotliwosci  dla programow
przeciwbodlowych lub nizszych czestotliwosci dla stymulacji miesniowej. Dodatkowym
pozytywnym efektem zabiegu jest drenaz limfatyczny.

W przypadku terapii z uzyciem stymulacji dynamicznej umiegjscowienie elekirod jest inne
niz w standardowych programach i zalezy od kierunku stymulacji, jaki chcemy uzyskacé
(przeptyw od goéry do dotu, od dotu do géry, stymulacja na boki). Elekirody
poszczegolnych kanatdw sg umiejscowione jeden za drugim goéry na doét aby osiggngc
efekt stymulaciji pionowe.
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Stymulacja géra — dot / doét - géra Stymulacja na boki
plecy / nogi miesnie posladkdw / brzucha
_» Channel 1 < =

.:r/i,'Channelz F : \
\

/ \

Channel 1] Channel 2

Stymulacja z dotu do gory Stymulacja z géry do dotu
kanat 2 kanat 1
kanat 1 kanat 2
Klasyfikacja

Urzgdzenie jest sklasyfikowane jako urzgdzenie medyczne typu llIA zgodnie z
odpowiednimi przepisami dotyczgcymi urzgdzeh medycznych.

Modyfikacje naprawy

Producent ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i wtasciwe funkcjonowanie
urzgdzenie jedynie gdy modyfikacje i naprawy sq przeprowadzane przez autoryzowany
personel, a urzgdzenie jest uzytkowane zgodnie z dotgczong do niego instrukcjq.
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Rekojmia

Zasady rekojmi na urzgdzenie sg zgodne z niemieckim prawem cywilnym.

Gwarancja

Producent zapewnia gwarancje na urzgdzenie przez okres 12 miesiecy od daty zakupu.

Gwarancja nie obejmuje nastepujgcych sytuaci:

- Uszkodzenia spowodowane niewtasciwy stosowaniem;

- Uszkodzenia, o ktérych wiadomo w momencie zakupu;

— Uszkodzenia spowodowane przez uzytkownika;

— Elementy zuzywalne i jednorazowe, jak: elektrody, baterie, kable.

Konserwacja

Nie jest wymagane posiadanie zadnych specjalnych akcesoriow stuzgcych do
konserwacji aparatu TENStem eco basic. Do czyszczenia nalezy uzywac suchej, miekkiej
Sciereczki. Nie wolno dopusci¢, aby do wewngtrz urzgdzenia dostata sie wilgoc. W
przypadku zaistnienia takiej sytuacji przed ponownym uruchomieniem aparat powinien
zostac¢ skontrolowany przez pracownika serwisu producenta lub autoryzowanego
przedstawiciela.

Zawartos¢ opakowania

Aparat TENStem eco basic jest dostarczane wraz z nastepujgcymi elementami
wyposazenia standardowego:

llos¢ Nazwa Nr referencyjny
1 Aparat TENStem eco basic 104041
1 Kable przytgczeniowe typ 7 (para) 104741
1 Elektrody samoprzylepne Stimex 50 x 50 mm (4 szt) 281015
4 Bateria 1,5 V typ AAA 604000
1 Instrukcja obstugi 100839

Najczesciej zadawane pytania

lle razy dziennie mozna stosowacé terapie TENS?

Aparat TENStem eco basic mozna stosowac zawsze podczas nasilenia bdlu, o dowolnej
porze dnia. Czas kazdego zabiegu terapeutycznego jest z géry ustalony i po jego
zakonczeniu urzgdzenie automatycznie wytgcza sie. Aby unikngé zbyt szybkiego
uodpornienia sie na fterapie TENS zaleca sie stosowanie zabiegdw przy uzyciu stymulatora
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TENStem eco basic 3 razy dziennie w poétgodzinnych sesjach (np. rano, w potudnie i
wieczorem). Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy odczekac kilka godzin.

Jaki jest odpowiedni poziom natezenia?

Podczas terapii nie nalezy wcigz zwiekszac¢ poziomu natezenia (mA). Poziom natezenia
powinien by¢ ustawiony na takim poziomie, aby pacjent odczuwat komfort podczas
zabiegu. Natezenie nalezy ustawi¢ na poziomie progu odczuwania bdlu, a nastepnie
nieznacznie obnizy¢, aby uzyskac efektywny poziom. Poziom ten zmienia sie za kazdym
razem, kiedy wykonywany jest zabieg przy uzyciu terapii TENS, nawet jedli stymulacji
poddawane sg te same miejsca na ciele pacjenta. Jest to zjawisko naturalne, gdyz
organizm charakteryzuje sie wzrastajgcq tolerancjg na czynnik bdlowy w zaleznosci od
miejsca przeprowadzania terapii.

— sucha skéra nie przewodzi prgdu elekirycznego tak samo dobrze jak skéra wilgotna;
skora nie charakteryzuje sie jednolitym oporem wobec prgdu elektrycznego (np. w
zaleznosci od grubosci skoéry); unerwienie skory jest zrédznicowane w zaleznosci od
miejsca;

- wielko$S¢ masy miesSniowej i tkanki ttuszczowej; generalnie im wiecej masy miesniowej,
tym wieksze natezenie moze byc¢ zastosowane podczas terapii;

— stan miesni; jesli tkanka miesniowa jest w ztym stanie, charakteryzuje sie mniejszg
tolerancjg na duze natezenia podczas zabiegdw;

- stan uzywanych elekirod; elektrody dostarczane z aparatem charakteryzujg sie
zywotnoscig na poziomie od 30 do maksymalnie 60 zabiegdw; po tym czasie nalezy je
wymienic¢; im starsze sq elektrody wykorzystywane do zabiegdw, tym wiekszy jest ich
opdr i jednoczes$nie mniejsze przewodzenie prgdu; nalezy pamietac, aby wymieniac
elektrody na nowe po 15 dniach uzytkowania;

- system nerwowy przyzwyczaja sie do prgdu elektrycznego w bardzo krétkim czasie;
przez pierwsze 5 minut trwania zabiegu pacjenta odczuwa spadajgcg wrazliwose
skory na podawane impulsy — jest to normalna sytuacja: natezenie prgdu podczas
zabiegu jest state, zas tolerancja systemu nerwowego wzrasta bardzo szybko; podczas
wykonywania terapii mozna zwiekszy¢ poziom natezenia w celu uzyskania wyzszego
lecz w dalszym ciggu komfortowego dla pacjenta natezenia;

— iloS¢ impulsdw oraz ich dtugosc¢ jest rozna w zaleznosci od zastosowanego programu
terapeutycznego; ttumaczy to rézny poziom natezenia prgdu stosowanego w tych
samych obszarach zabiegowych przy wykorzystaniu réznych parametréw terapii;

- zwiekszenie czestotliwosci powoduje zmniejszenie poziomu natezenia prgdu,
natomiast wydtuzenie impulsu powoduje zmniejszenie natezenia.
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Nie mozna zwiekszy¢ natezenia prqgdu powyzej 6/8mA. Czy urzqdzenie
jest niesprawne?

Urzgdzenie nie jest niesprawne. Nalezy sprawdzi¢, czy elektrody i kable sq poprawnie
podtgczone, ewentualnie zmieni¢ elektrody na nowe. Elektrostymulator jest wyposazony
w specjalng funkcje zapobiegajgcg wzrostowi natezenia przy niewtasciwym podtgczeniu
kabli, niewtasciwym kontakcie elektrod ze skérg lub przy nadmiernym zuzyciu elektrod lub
uszkodzeniu kabli.

Uzywam stymulacji TENS od przeszto 2 miesiecy i odczuwam wyrazny
spadek skutecznosci terapii. Jakie sq tego przyczyny?
Taka sytuacja moze wynikac¢ z nastepujgcych przyczyn:
- nastgpito zbyt duze zuzycie wykorzystywanych elektrod i powinny one zostac
wymienione na nowe;
— organizm vodpornit sie na regularnie powtarzang terapie o takich samych lub bardzo
zblizonych parametrach.

Czy mozna stosowac elekirody na owtosionq skore?

Zaleca sie, aby miegjsca na ciele pacjenta, na ktdérych umieszczane sg elekirody aparatu
TENStem eco basic byty pozbawione owtosienia.

MEDEN-INMED Sp. z 0.0. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP 669-22-55-563
75-847 Koszalin REGON331039951

-29-


http://www.meden.com.pl/

MEDEN%]NMED

PROFESJONALNA I N ZY N1 ERTIA M E DY C Z N A

Akcesoria

Z urzgdzeniem TENStem eco basic mozna stosowac nastepujgce akcesoria:

Elektrody samoprzylepne Stimex

llosé Min. ilosé
Nr ref. Nazwa szt / kompletéow do
kpl zamowienia
. o 281000 Stimex 32 mm okrggte 4 20
N . 282000 Stimex 50 mm okrqggte 4 20
™~ 283400 Stimex 50 x 50 mm 4 1
R 281032 Stimex 50 x 50 mm 20 20
283600 Stimex 50 x 90 mm 2 20
281007 Stimex 50 x 20 mm 4 20
283000 Stimex 50 x 130 mm 2 20
283100 Stimex 80 x 130 mm 2 20
281027 Stimex sensifive 50 x 50 4 20
mm
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Elektrody silikonowe (uzywane z zelem)

Min. ilosé
llosé komplet
Nr ref. Nazwa szt / ow do
kpl zamowie
nia
107090 Elekfroda silikonowa 20 mm 2 1
okrggta
107060 Elektroda silikonowa 25 mm 2 1
okrggta
107075 Elekfroda silikonowa 40 x 28 mm 2 1
107035 Elektroda silikonowa 56 x 28 mm 2 1
107020 Elektroda silikonowa 75 x 30 mm 2 1
107055 Elektroda silikonowa 90 x 35 mm 2 1
107011 Elekiroda silikonowa 38 x 45 mm 2 1
107010 Elektroda silikonowa 48 x 48 mm 2 1
107050 Elekfroda silikonowa 70 x 65 mm 2 1
107070 Elektroda silikonowa 70 x 140 mm 2 1
108000 el do elekirod silikonowych (60g) 1 1
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MedioBack - zabiegi na odcinku ledzwiowym

E R |

A M E DY C Z N A

Pas z wszytymi elekirodami przeznaczony do zabiegdw przeciwbdlowych na odcinku
ledzwiowym kregostupa. Model MedioBack Pzapewnia dodatkowq stabilizacje kregu
ledzwiowego jednoczesnie z tagodng stymulacjg. Dodatkowy efekt masazu wzmaga
dziatanie przeciwbdlowe. Pas przeznaczony jest dla oséb z lekkim lub ostrym stanem

bolowym, oraz z bdlami przewlektymi odcinka ledzwiowego.

«

Min. ilosé
Nr ref. Nazwa Rozmiar Diugosé do zamo¢ -
wienia

107034 MedioBack typ P S 80-90cm 1
107036 MedioBack typ P M 90-100cm 1
107037 MedioBack typ P L 100-110cm 1
107038 MedioBack typ P XL 110-120cm 1
107039 MedioBack typ P XXL 120-130cm 1

Stimex elekirody na konczyny: rekawiczki i skarpetki

Rekawiczki lub skarpetki, uzwyane z urzgdzeniem TENStem eco basic, pozwalajg na
stymulacje catejreki lub stopy ze stawem skokowym, zapewniajgc wiekszy komfort niz
standardowe elekirody samoprzylepne.

Rekawiczki

»
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Nr ref.

Min. ilosé do

Nazwa Rozmiar zaméwienia
107014 Rekawiczki stymulacyjne S 1
107021 Rekawiczki stymulacyjne M 10
107022 Rekawiczki stymulacyjne L 25
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Skarpetki

Nr ref. . Min. ilos¢ do
Nazwa Rozmiar Lo
zamowienia
10023 Skarpetki stymulacyjne M (37 — 40) 50
107024 Skarpetki stymulacyjne L (41 —45) 100

Nr programu

Czas zabiegu

Parametry programu

Poziom intensywnosci

ON / OFF / STOP

Wybdr programu

Zwigkszanie napigcia Zwigkszanie napigcia

Zmniejszanie napigcia Zmniejszanie napigcia
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Nr programu Nazwa programu

Wskazania

1 Bramka konfrolna 1

Bramka kontrolna 2

Niska czestotliwose

4 Bramka kontrolna + niska
czestotliwose

5 Adaptacja

Stymulacja HAN

7 Burst

8 Modulacja

2 Stymulacja miesni

10 Bramka kontrolna
dynamiczna 1

11 Bramka kontrolna
dynamiczna 2

12 Gteboki TENS

Programy uzytkownika

13 Stymulacja TENS

14 Stymulacja miesni

15 Bramka kontrolna

dynamiczna

16 Program monofazowy

Bdle receptorowy, bdle ostre, bdle
neuropatyczne

Alternatywa dla programu nr 1

Chroniczne bdle receptorowe, poprawa

krgzenia krwi, stymulacja wg Kaady

Kombinacja stymulacji nisko — i
wysokoczestotliwosciowej

Bole miesni

Program przeciwbdlowy

Alternatywa dla programu nr 3 (wiekszy

komfort)

Alternatywa dla innych programow w

przypadku uzyskania odpornosci

Zapobieganie atrofii, wzmacnianie miesni

Relaksacja miesni
Relaksacja miesni, drenaz

Bdle miesniowe, bdle gtebokie

Terapia przeciwbdlowa (patrz programy 1

— 3)
Bdle miesniowe, bdle gtebokie

Relaksacja miesni

Jonoforeza, blokada nerwdw, blok

Jenknera (blokada zwoju gwiazdzistego)
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Opis Czestotliwos¢ /  Szerokosé Czas / min
Hz impulsu / s

Oba kanaty 100 200 30
Oba kanaty 80 150 30
Oba kanaty 2 250 30
Kanat 1: 100 Hz 100

200 30
Kanat 2: 2 Hz 2
10 minut 100 Hz, 20 minut 2 Hz 100/ 2 150 / 200 10/ 20
35 100 Hz, zamiennie z3 s 2 Hz 100/ 2 150 / 200 30
100 Hz przez 0,25 s 100 150 30
Czestotliwosc od 2 do 80 Hz, zmiana co 5_80 200 — 100 30
75s
Wzrost w 2 s, czas pracy 5 s, spadek po
1s, pavza 12 s, automatyczne 50 250 30
dostrajanie czestotliwosci
Natezenie maksymalnew 1s,po1s
redukcja o 50%, kanaty dziatajg na 80 150 30
Zmiane
Natezenie maksymalne w 0,25 s, po
0,25 s redukcja o 50%, kanaty dziatajg 80 150 30
na zmiane
BIokft |mpEJIsow, pdl.JZCI 200 ps 100 75 30
pomiedzy impulsami
Programy uzytkownika
Oba kanaty 1-120 75 -300 10-90
Wzrost w 2 s, czas pracy 5 s, spadek po
1s, pavza 12 s, automatyczne 1-120 75 - 300 10-90
dostrajanie czestotliwosci
Natezenie maksymalnew 1s,po 1s
redukcja o 50%, kanaty dziatajg na 1-120 75 -300 10-90
Zmiane
Oba kanaty z prgqdem monofazowym 1-120 75 -300 20
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WYTWORCA
Pierenkemper GmbH
Hornsheimer Eck 19

35578 Wetzlar, Niemcy

DOSTAWCA

schwa-medico

Wetzlarer Strasse 41-43
35630 Ehringshausen, Niemcy

DYSTRYBUTOR
Meden — Inmed Sp. zo.o.
Wenedow 2, 75-847 Koszalin
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